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 ���
�ر�� ��� ه�� �����ن 
	��رد ��
�ت ز
�ن ز��د� از #"!  ��ا� ��زد�� از 
'& از ا��%� 
��50 را����� '& از 4�ود دو . روزو�1 �0زم ��/�� 
	."مدر �, +*( د!)��� ���ر� از  


��:� ز�*�� ���ر� ا�9اف �7رگ ���ون >�ا;	, و 
.�ه�
 1=
 �� ����� " را� �� <�	
. 0"د   
��ر
��?� و >�ر�@�����?�ن # ���?���� در 1808 ا�5 �� ��م ه� وود ه�وس در A?�ر�   � /� 

5�����?�ن >?�م �G"+	�ت �, ���� ز�*�� >�ر�@� . �	���ن '���A  F ��/�� #�ار ��;�� ا Hا�
��?� و!� ��	�ر ز�*� ��?�ا� /J)"ش. را دارد# ��"K ه�� در ه�� �
 K"�� /� 4%��5 از ر;5 و <

 �� دا�1 ����?�ن وارد 
	."م و او!	K H	�L"< �/ �7   .'�/	7�ز��د� �� رو� <ن دارد ا
� ��	�ر 

	."د M@' �%K"/ �<"+  ��	�
"ز�, 
�N  و ا+	1 ا��ا�� ا�5 /� از  ��%	
 O�L را .

�اP� �/ ا� در ا��ان ��Q�

�در رو� د�"ار ه  >���"�� ا�5 ز�*� از  R�"< "���< Hد ا�".	
 ��J� 
5��� اA �A�S� ن �%� از ��� ه�����
�	�ون در ورود� و دا�1 ����?�ن ه  �� ;����A . �7رگ 

�� ا���*��TزA H	T7< .  
�ر�� و در ا�9ق ه�� 
@���J /� دارد
 Hام ودر ا��  ه� /

�اد� از <��� ا���Gص داد� P< �� ل ��� ه����� ا��س �H و  
�� ا�5 ه?A �Q�� 1
�/ M

�Q  و 
�>O و در <را 7	K �  

���X	
�ان �1 >�ز� ه  در �"�A و /��ر ا�9ق ه�.  �� H���K  
� /� 4%��5 از *9 �� �#N0	5P و 
=	R ا�9اف�".	
 ��  د�

����.  <ن دار�
 ���
#*1 از ا��%� �� #�ارم �� ���  ���ا   
��K م"A �Y�4 ن> H	��"
�ر�� و �%� از 
  ا�Lا�� 

	

	�وم /� ��� ه� در %0&  ���ر
� �� 4	�ط P� م و�	�  
�
@G"ص /�5A.  <ن در �4ل ��]*��� ه��� �*PL H���K  

�ان ه�� 
@��\ /� �1 و در���ن�� H	��?ت و ه�L �7*�  
�� ا�� �� ا�Y;� ��]�� 4	�ط  ز��د� در <��� /A ��A� �L"< O�L ا� دارد �L"< 1��# در���ن �/ 

��%	
 .> �� �#N0 �� ه� ���!"].
� و 
	�� ���  ب دادن و ����ار� از ��]�� ه�� �"د�Aن �

�P  د���
����ن ��?�ا�  ,?/ �J� ح و ��ر��� دو�; ���
�� �� ���%	

=1 .  از <��� 
�ا#*5  ��

����?�ن 
	�وم�� /�ر او /� ا�9#� ا�K"/ 5, در <#�ارم �� ���ا �� د; Hا� �S*9 H��� . در��

� �� د!	�G@A �#N0 1 اش �� aJ4 ز��ن و ;�ه�` ا��ا�� ��?�ا� >�� د!�"ز و 
����ن /� �� >��

�
>�� ���L H	�K &	�� از 
�دران د��� در '� >��K	?1 اه	!�
"Y"ع  ��%� � H5 ز��د� /� �� ا�
&' ��ه	
�ت ز
�ن /">�ه� ���L را /� �@�5 
=�� �"د ��ا� ��ز� /"د/��M �� ��� ه�� 
 از 


, ه  �H و��!.�ن �� 1���ر�� ا� /�د /� در <ن �� ا;�@�ر �� ;�ه�` >* �
 و ز��ن ;�ر�� و >?�

	."د<داب و ر ��Aارج ��ا M��*م ز�"� . ��
�ر�� ا� در <

=1 در �4ل �Y�4 �� +"رت  Hا�

�A�� ن ا��ا�� >*�ر
��ز ��	�ر� از �"��� ����> �
	�"ا� �/ .  
��ر
�ا در <��S� ����7(A و ��	�ر >?	7 ��
> ���?� ��J��� eار�
.["ل /�ر و >�	� و > ��@�� �

5����	�ر� از روز ه� ]�ا� /"د/�ن در ه?	A> H)7���� و �� ا. ]�ا �"	
��Jد� از �*�F�7ت و 

	."د �	�< ���	
 1?0 �� ���ر
. ه�� *9	�P /� در ��]�� 4	�ط   

 



"
�ا ���ا ه  �� <ن ا�Aر� دارد ا���Jد� از P� و ��%	
 �Q� O�L ر�	د���� /� �� ��f�
 �P	*9 اد
���ر
 Hدر ا� ,	��N' �� �0 و"�G
5 ��ون وL"د ه	g �"ع ا!	�ف �ا�*�ب ��ز� ه� ا]�O . ا

���A�S ه�� /"د/�ن در #�ب ه�� K"�� و �h"ر ز�*� و 
�>*� �� د�"ار <و�7ا��� /� . K"�� ه���

"Y"�0 /� در ا�H ز
�ن �?	."د ��. �5 دار���ه?�� �.�ن از 
������ �� *9	5P و 
=	R ز 

���� از /��رش ��5A و �� <ن �� >"��L و �� ��L"<  / ��4 /�د> .  
�ر�� ��� ه�� ���
��در �!"].
:�ن �� ��و� ��� �� ��د�	��   

 H	�� H	� اول ���18و �< ��
��ل3   
��ل >� <
�د����3و� دوم ��	H #*1 از د����ن و   

 ��و� �"م <
�د�� >� /Nس اول
  ;�ه�` ا��ا�� در د��"ر اولدر �4!� /� <
"زش ز��ن ;�ر�� و

�ر�� #�ار دارد ����
� #*1 از د����ن
  /� ���  ه� 
��kن /�ر 
��0�� دار <ن ه��� H��	A و �	/�< ��  �� ���"اد� ه� و  �h"ر 0?

H��ا��ا�� ه���� و در  ��� ه��T دارد /� در <��� ;RS �%� از وا!  
 ���L و در ��/� ا]��� O	�F �7رگ /�دن ��� ه� �� ز��ن ;�ر  

5�.  ا���	�� +=*5 
	."د ��	�ر 
.�1 ا  
���%	
�ار�� /� ز��ن ;�ر�� را >�ر�& 
 O�[در �4!� /� ا 

�ارس دا�
� از ����
� روزا�� P� �� ه� و ��Jه ��> 
"?P
 �  
��ر�� �����ن ����
� ا� �h"ر 
�>O و روزا�� دارد, ه���
  

�G%� از M	� ��	P?L �/ ا���� را �� �Sh�

��%��� دارد در  -��ا ه7ار ��J ا��ا�� و ا�� و >?�م >
��	�ر� از ا�H ���"اد� ه� از �Lه�� 
@��\ �� ا���� �� ��/�� 
	�و�� و ��ه� ه� . �� 
	�	�د

 �� /� ��� ه��.�ن ��"ا����%	
 ����ر�� �����ن ��و���9ف >� �%��50 ه  را��
 در �4!� /� .�� 
���.�ن ا��ا�� ه���� در 
	�ن <��� ��� ه��� �� ز
	�� ه�� ا/�m ��� ه�� �����ن 4�ا#1 �%� از وا!

 ���%��

��%��� اش  K	��– /"���� –���"اد�� <> H�� و ��4 /"د/� '�/����� /� �� ;�ز��� وا!
��
�در <��%	

"زان �� �� ز��ن +=*5 > Mاز دا� ��L"< 1��# اد�P< و ��".	
 ��.  ه  د�  

�ر�� �����ن >�/	*� ا

"ز�A وا!�ورف روش >�ر�& در > �J��; ���5 از –��"
�"ر� و �  
�	�	
.ر�F	" ا  


"زش وا!�ورف /� �� >S"�5 و �T�;"%A #"ا� >@	�� و >��F	�ت ��4 /"د/�ن ا��"ار ا�5 و -> 
� �� ه?%�ر� و 
.�ر/5 و /�ر �P?L دارد در ;�P!	5 ه�� روزا�� �����ن �MS ��	�ر 	/�< ��?Y

��%	
�� ا� را ��ز� ?0 .�
 R	=

�7ل ��	�ر ��د� و ��ور از �F�Lل و �� و  R	=
 �	*A ��ر
��A �4ا �9ا�1 ��ون 
�رe ه�� , +T��ر����� �%�ر ر;�� ه?�� *9	�P و <را
*@M و و


�Pوف ,��A�*	
 �P	*9 اد"
�ر�� در /�ره��� از #*	1 . از 
/"د/�ن در aJ4 و ����ار� 
 �� ��'� /�دن �9ح ه�� ��ز� و  ]�ا و��A�S و ]	�� 
.�ر/5 دار�� و �� ه���م ��و, ��]*���

?<���%	
 ,?/  �P
. 	7 /�دن 
=	h.�ن ��   
�اد ه� و oTN0 ;�د� از o��9 <ز
��.�ت و >��F	�ت -P���"ر� �� A%";��� ا ���"
 �J��; در 

� �� ا!��م �80	M از . �G@A '�دا��� 
	."د�".	
�ر�� ا���Jد� 

"ز�A /� در > 1T�� در +� و
��"
 �J��; ر� از"� ���� ا�A �4�9ا.  

-�	�	

"ز�A ر�F	" ا> ��
�����ن از ا�H روش ��ا� >J< 5�"S%� و ا���.� /"د/�ن .  و ��!@�� 
��%	

.�ه�� /"د/�ن و در��;5 
"اد 
"رد N0#� <��ن , 	���در ا�H د��. ا���Jد�  o��9 از H	?�P


�
	)�داز� �Aز"

� ه�� <���� �P�
1 و >"�%< �� . ��%	
ه� ز
�ن /� oTN0 /"د/�ن >[		� '	�ا 
�ه�� و ا!*�� ا�H >��� ز
	�� ا��5 /� در <ن 	
 �		]< oTN0 ن> o*9 �� ر�& را�<��ن �	7 روش >

 



���� �Aز"
�ن �G"ر>� ��	& و روان و 1��# >[		� ����
� ر��7 
	."د در �4!� /� در 
"اد <
�� ا���Jد� 
	��ددA �4�9ا M	' از �Aز"

"ارد از روش < �	S� در .  

'& از <ز
��.�ت ;�اوان و �"���"ن ��ا��Fم �����ن �� رو�A د�5 ��;�� ا�5 /� از o��9 <ن 
 ز�
ن �
ر�� ���
 .;�ر�� در 
	�ن /"د/�ن ��	�د#�در �"د� �	.����� H	�F را ��ا� ا4	�� ز��ن 

����د ��
ن  ���
.ز�
#� ا�� "� در �!ر�� �  
  

���	�
 ��K ا� �ا��%� از ���"اد �� ��ه	
 )	Y"< ا��  
� ز��ن ازL?�� ا���	�� و ;�ا����K �� در <ن �/ ��X	
  


	."د و!� �� د!	1 ]��� ;�ه�` ا��ا��  5*=+  
ز�*�� <ن ه?	.� <رزو�"م ب و رو ��	�ر� از <دا  

�� �!��  دا��A ;�ز��ا�M /� دو '�� /"p�' ,K و دو 
Hا� �� �Aم ر����� �
��� /	�ن و 
�" ه���� ��"ا����  

�� و �� <ن ا;�@�ر /��� و از ه?�A ��A> N
  ;�ه�` /�
�ر �7رگ و 
�در �7رگ �	7' �� �
�?�� ا��%� ��"ا��  

� ار>*�ط �7د�, �A�� ��Aدا  .Hاو در ا��
  را��h ادا
�ه� �� ا��%� ه?�� <
��%��� دارد و ��ا� ;�ه�`	
  

�
 ه?	.� ا��4س >����� و ]��5 �� 
=	R ا�9اف ��q0 �%��� ه  ا��4ام ز��د� #�1T ا�5 و!� <
��� ه?	5�L H . ر�MF ���9ش �"د� و <رزو 
	%�د� ;�ز��ا�M ه��7 �� ا�H ا��4س �7رگ �."�

� در ��ل و '& از <����A �� ��	�ر� از ����Aاو دا ���.
 �� ��و� ه�� �2005"اد� ه��� /� ا��4
� ه� در 
=1 /��"ن ا��ا�	�ن ��/�� P� �و�� Hا� �/ ���ز� ه���J ��ا� ;�ز��ا�.�ن �"L"د 
	�ور�

��' �� 1	M د������ 
	."د �� �, ا�  و �, 
�P  و وا!���� /� �h"ر �"��� در <ن ه?%�ر� *<

.�ر/5 �7ود� Hو ا� �
	%�د� ��A ���
��ز �� 1���� و ا
�وز� >*A ��%1 �� ه?%�ر� �7د���*< 


*� . ]	� ا���0�J و 
=�� ��ا� <
"زش ز��ن و ;�ه�` ا��ا����(��ر�� �����ن �� 2008در 
 

%�ن /�د 1S� 1 /�"�� اش=
. ]�ب ��/�� و   

�� /� در A ن �� ;�ه��� �7رگ�Aدر�
 ��ا��� M%K"/ ��' 5 دو�
��1 ا ��"�	
<ن �� ����� و ���ا 

�?��"از� و ا��4ام �� �7ر��� ه� اه?	5 ز��د� داد� 
	."د و , �PA و اد�	�ت, ;�ه�` ا��ا��

 �� N
�/ ����� �;�/ �Aه�� �����ن #*1 از ا��%� �� ر ��� �

	@"اه� ��� ه�� �"دش و >?� M!د
�� و �� <ن ا;�@�ر /���A�� \#ن وا�Aم و ;�ه�` ا��ا�� �"د"�	�5 در 5�L ��� . <داب و ر

 ���ر

� ه�� �"روز� �������� د�	0  ,��"ر� و �	7د� ��ر��L ��+� دار� �*�Aر��K  �
�ا .  
���ر
 ����
 ��م ;	�وز� 
=?"د� /� t0" ه	�ت 

  ا�5 و '�� /"K, �"دش �	7L 7و ���Aدان <��5
  �� ا��%� OA #*1 از ��J �%?�ه� �� ا��ان ��ز�.�� و

��K در ��
	."د �� <�uر ����� >� 4 ��� اش 
.�ه  
� و از ا��%� در�"�	
  o.0 و N0#� از ����
� ه� 
�ر�� '	.�;���� ز��د� /�د� ا��از
 ��<"/ �<�
  

�وارا�5 در <���� ا� �7د�,	
� و ا�%	
 �!�=A"�  
�ر�� را /� در �4ل �Y�4 >"ا���� ���
����?�ن  �  


	7ان ��]*��� و �� H	��?و ه ��ا /��	' 5� ا�Lر� ا
�ر�� �	�;7ا��� و روز �	
�� در 4	�ط A ��A�/ ه�ن�  

� /� ا��%�ر >����"A ردار"��� ���.	� �Aوز از ر��  
 

 



5����ت 
@��\ ا
%�ن '��� ا"

�دم و  4?��5 ��  . H�Aا�� ���ر
�ت 
از �	�ز ه�� /">�� 
�ت /� 
ز
� اش >"ا���� 

?�P	H �"ب ��ا� دراز  H�Aدا �;�Y�� 5��J4ظ و /?� >P?	� ا

�'O���
� ;�ه�` ا��ا�� در 
	�ن /"د/�ن .  <��ن ا�5 /�ردا�5 د��?7د� Aدارد /� �� ر ��	S0 او
� /� در <ن ه?� ����� �"اه�� �"دA �. ا��ا�� >*�ر ;�ه�` <
��%��� و دو���� <��ن �	S< 7"�5 �"اه

� ��ا� ا��ا�	�ن�A�� ��"�!7 و ا/�
 �
	�"ا�� �/ ��� ه���	S0  ه� دو ه �وز�	ا و ;�
��o9 د��� �� 
�%��
� ا��از >?��1 /�د� ا�� /� �� ا���Jد� از روش . <�?#N0 ر� از ا;�اد�	ه  �� �Y�4 در �4ل

�
.��� �� >"�L �� ا
%���ت و ا�4	��Lت �"ا�4 �"د�Aن دا�� /�� ���ار
 ���> .  
t0 ن �7ا�� دار و�	?	را ر4���ر�� �	7 /� د��� /"M%K ��4 از ��� ه�" ه	����  
 ����
� ت 

 H	�=< �#N0 و o.0 �� ��%	
�����ن ا�5 و �� وL"د �H /  ;�ر�� را ��	�ر روان +=*5 
� د���ان را �� /�ر �%	
 �P� �A�� �/ �F/ و ه� ��"�	
�ر�� و ����
� ه�� <ن 
��ا��	�7 از 

��/ ��A> م . ه�� �����ن"��ان �� ز��ن و ;�ه�` و <داب و ر�?#N0 7 از	را ��� ���%��
ه?�� <
����� �� >��� ا
�وز� و در ���"اد� <��� ��%� ���� ��ا� ������ ا�� Hدارد /� ا� ��	S0 5 و�ا�� ا

��"A ��Aدا ���� ���� �	7 ز���>.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

از �%�ت O!�L د��� ا��%� ��	�ر� از وا!��H ا�H /"د/�ن /� ��1 
���L ا��ا�	�ن در ��	H ��	�ر 
� ا
� ا/  �"د� ا�� �"د #�در �� �"ا��ن ���	� ��� از ا��%� �� �و �"H�A ;�ر��%	
 �!�=A"� از�

� ��%� �"د <��ن و ه?��ان �!"].
 ���ر�� �����ن �� >��� ;�ز��ا�.�ن �� <
"��H ز��ن ;�ر
�"دن 
���	�	
� ;�ر�� ��د ��L 5]! ��K �7 ه� روز	.�ن �	ا��ا� �	[ . ��وار ه���	
��	H �����ن ا"


� /� ه?� /���� �
"ز�A ��ا� ;�ز��ا�.�ن ه���� روز� ��> R	=
 H	�K H�Aدر <رزو� دا �/

� ه��T +=	( و �� ���� �� �h	=
�� و /"د/�ن ��"ا��� در ��A"' 1?0 �
�L رزو> Hا� �� ���"ا��

�  .ارزش �� <
"��H ز��ن و ;�ه�` ا��ا�� �)�داز�
 


"زان دا> Mا� ��ا� دا� ��Jه ��K �������< دارد اردو� �Q� در ���ر
�S	�"
� /� در <ن �/ �� ,

"زش داد�> �A�S� و �<�<A ��	��L �S ��	�ر . � �"اه"
�ر�� /� در <ن ه�� و 
 �!"?P
دروس 

�4/�ت 
"زون و ,  
=	R ز��*9 5	5P و<
"زش, دروس �0?�, وا
�� دار�� 0*�ر>�� از �"��
�7(A>.  

 



�� اش �� �%� ازP� ت�#N
 ��"�	
�ا او �� �� �Q;�4ا��	�?� و >�>� �� ه���م � �?�� ��ز���ان #
. ���  و��ا #��
����� �����نا��ان ا�5 ��ا� <
"زش ا�H ه�� �� ��� ه  

���5 ا������� �����ن  �� �Jh! ��.	� �0تN9ا� ا��                                                       
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  �	��
�; �PLا�
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